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ÀÄÀÏÒÀÖÈß ã ë à ç à — ïðèñïîñîáëåíèå ãëàçà ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì îñâåùåíèÿ. Íàèáîëåå ïîëíî èçó÷åíû èçìåíåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ãëàçà ÷åëîâåêà ïðè ïåðåõîäå îò ÿðêîãî ñâåòà â ïîëíóþ òåìíîòó (ò. í. òåìíîâàÿ À.) è ïðè ïåðåõîäå îò òåìíîòû ê ñâåòó (ñâåòîâàÿ À.). Åñëè ãëàç, íàõîäèâøèéñÿ ðàíåå íà ÿðêîì ñâåòó, ïîìåñòèòü â òåìíîòó, òî åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòü âîçðàñòàåò âíà÷àëå áûñòðî, à çàòåì áîëåå ìåäëåííî. Ïðîöåññ òåìíîâîé À. ïðîäîëæàåòñÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ, íî óæå ê êîíöó 1-ãî ÷àñà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ãëàçà óâåëè÷èâàåòñÿ â 104—105 ðàç. Ñâåòîâàÿ À. ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíî áûñòðåå è çàíèìàåò ïðè ñðåäíèõ ÿðêîñòÿõ 1—3 ìèí. Ñòîëü áîëüøèå èçìåíåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè íàáëþäàþòñÿ òîëüêî â ãëàçàõ ÷åëîâåêà è òåõ æèâîòíûõ, ñåò÷àòêà ê-ðûõ, êàê è ó ÷åëîâåêà, ñîäåðæèò ïàëî÷êè. Òåìíîâàÿ À. ñâîéñòâåííà è êîëáî÷êàì; îíà çàêàí÷èâàåòñÿ áûñòðåå, è ÷óâñòâèòåëüíîñòü êîëáî÷åê âîçðàñòàåò ëèøü â 10—100 ðàç.


Òåìíîâàÿ è ñâåòîâàÿ À. ãëàç æèâîòíûõ èçó÷åíû ïóòåì èññëåäîâàíèÿ ýëåêòðè÷. ïîòåíöèàëîâ, âîçíèêàþùèõ â ñåò÷àòêå (ýëåêòðîðåòèíîãðàììà) è â çðèò. íåðâå ïðè äåéñòâèè ñâåòà. Íàéäåííûå ðåçóëüòàòû â îñíîâíîì ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè äëÿ ÷åëîâåêà ìåòîäîì ò. í. àäàïòîìåòðèè, îñíîâàííûì íà èññëåäîâàíèè ïîÿâëåíèÿ ñóáúåêòèâíîãî îùóùåíèÿ ñâåòà âî âðåìåíè ïîñëå ðåçêîãî ïåðåõîäà îò ÿðêîãî ñâåòà ê ïîëíîé òåìíîòå. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ñ÷èòàëîñü, ÷òî òåìíîâàÿ è ñâåòîâàÿ À. âûçâàíû ãë. îáð. èçìåíåíèåì êîíöåíòðàöèè çðèò. ïóðïóðà â ïàëî÷êàõ ñåò÷àòêè; îäíàêî ïîñëåäíèå ðàáîòû ïîñòàâèëè ïîä ñîìíåíèå ýòó òî÷êó çðåíèÿ.


Öâåòîâàÿ À. – èçìåíåíèÿ âîñïðèÿòèÿ öâåòà ïîä âëèÿíèåì ïðåäøåñòâóþùåãî öâåòíîãî îñâåùåíèÿ – ÷àñòî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê èçìåíåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè òðåõ íåçàâèñèìûõ ïðèåìíèêîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ öâåòíîå çðåíèå. Îäíàêî ñóùåñòâóþò ôàêòû, íå óêëàäûâàþùèåñÿ â ýòó ñõåìó. Öâåòîâàÿ À. åùå íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíà. Ï.Ï. Ëàçàðåâ îäíèì èç ïåðâûõ ïîñòàâèë âîïðîñ î ôîòîõèìè÷. èñòîëêîâàíèè ÿâëåíèé À.; îäíàêî ñîçäàííóþ èì òåîðèþ íåëüçÿ ïðèçíàòü âïîëíå îáîñíîâàííîé, ò. ê. îíà ïðîòèâîðå÷èò íåê-ðûì ôàêòàì.
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