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Υξς� οξλσχενθε φβεςνϋυ θηξαπΰζενθι βϋδβθγΰες, οξ ρπΰβνενθώ ρ οξλσχενθεμ χεπνξ-αελϋυ, π�δ νξβϋυ ηΰδΰχ, νξ ρθρςεμΰ ρενρθςξμεςπθθ οπθνφθοθΰλόνξ δξλζνΰ ξρςΰβΰςόρ� β ξαξθυ ρλσχΰ�υ ςξι ζε ρΰμξι, οξρκξλόκσ φβεςνξε θηξαπΰζενθε ξαϋχνξ ρξρςΰβλ�εςρ� θη νερκξλόκθυ, χΰωε βρεγξ ςπευ ξδνξκπΰρξχνϋυ. Ξυΰπΰκςεπθηξβΰςό φβεςνξε θηξαπΰζενθε, ηνΰχθς δΰςό υΰπΰκςεπθρςθκθ ςπεμ ξδνξκπΰρξχνϋμ θηξαπΰζενθ�μ, Κΰηΰλξρό αϋ, νθκΰκΰ� ροεφθΰλόνξ «φβεςνΰ�» ρενρθςξμεςπθ� βξξαωε νε νσζνΰ. Ξδνΰκξ ρσωερςβσώωΰ� χεπνξ-αελΰ� ρθρςεμΰ ρενρθςξμεςπθχερκθυ θροϋςΰνθι, κΰκ μϋ οξκΰζεμ, ολξυξ οπθροξρξαλενΰ δλ� πεψενθ� π�δΰ ροεφθΰλόνξ φβεςξτξςξγπΰτθχερκθυ βξοπξρξβ. Οξύςξμσ φελερξξαπΰηνξ, βη�β ηΰ ξρνξβσ ρσωερςβσώωσώ ρθρςεμσ ρενρθςξμεςπθθ, οπξθηβερςθ εε ξαξαωενθε, οπεδσρμΰςπθβΰώωεε οξλσχενθε ςευ ζε ρενρθςξμεςπθχερκθυ δΰννϋυ πΰηνϋμθ οσς�μθ, β ςξμ χθρλε θ ςΰκθμθ, κξςξπϋε λσχψε οπθροξρξαλενϋ κ ηΰδΰχΰμ φβεςνξι τξςξγπΰτθθ. έςξ ξαξαωενθε β πΰβνξι μεπε μξγλξ αϋ αϋςό οπθλξζενξ νε ςξλόκξ κ φβεςνξι, νξ θ κ χεπνξ-αελξι τξςξγπΰτθθ, θ μϋ β δΰλόνειψεμ ασδεμ πΰρρμΰςπθβΰςό οπεθμσωερςβεννξ ηΰδΰχσ ρενρθςξμεςπθχερκξι ξφενκθ ξςδελόνξγξ ξδνξκπΰρξχνξγξ (φβεςξδελΈννξγξ) θηξαπΰζενθ�. Ξφενκΰ μνξγξκπΰρξχνξγξ θηξαπΰζενθ� ρβξδθςρ� κ ξφενκε ρξρςΰβλ�ώωθυ εγξ ξδνξκπΰρξχνϋυ θηξαπΰζενθι.


Λώαΰ� ρενρθςξμεςπθχερκΰ� ηΰδΰχΰ βρεγδΰ μξζες αϋςό β κξνεχνξμ θςξγε ρβεδενΰ κ σρςΰνξβλενθώ ρβ�ηθ μεζδσ ΰαρξλώςνϋμ ροεκςπΰλόνϋμ ρξρςΰβξμ ρβεςΰ, δειρςβσώωεγξ νΰ νεκξςξπϋι ρβεςξχσβρςβθςελόνϋι ρλξι, θ βελθχθνξι βξηνθκΰώωεγξ τξςξγπΰτθχερκξγξ ύττεκςΰ. �ΰκθμ ξαπΰηξμ, πεψενθε ρενρθςξμεςπθχερκξι ηΰδΰχθ μξζες ρχθςΰςόρ� οξλνϋμ, ερλθ οξλσχεννϋε β πεησλόςΰςε θροϋςΰνθι μΰςεπθΰλΰ δΰννϋε οξηβξλ�ώς οπεδρκΰηΰςό ρ ςπεασεμξι ςξχνξρςόώ πεησλόςΰς τξςξγπΰτθχερκξγξ δειρςβθ� λώαξγξ θηλσχενθ�, κΰκξε μξζες βρςπεςθςόρ� οπθ θροξλόηξβΰνθθ ύςξγξ μΰςεπθΰλΰ.


Οξρκξλόκσ νεβξημξζνξ νεοξρπεδρςβεννξ, ύκροεπθμενςΰλόνϋμ οσςεμ ξοπεδελ�ςό τξςξγπΰτθχερκθι ύττεκς δλ� λώαϋυ θηλσχενθι οπξθηβξλόνξγξ ρξρςΰβΰ θ θνςενρθβνξρςθ, νεξαυξδθμξ οπεζδε βρεγξ βϋαπΰςό ξοπεδελεννϋε «ςερς-θηλσχενθ�» θ νΰιςθ βελθχθνσ τξςξγπΰτθχερκξγξ δειρςβθ� δλ� ύςθυ θηλσχενθι ύκροεπθμενςΰλόνϋμ οσςεμ. Δλ� ςξγξ χςξαϋ ρθρςεμΰ αϋλΰ οξλνξι, δξλζνϋ ρσωερςβξβΰςό τξπμσλϋ, οξηβξλ�ώωθε πΰρρχθςϋβΰςό οξ δΰννϋμ θροϋςΰνθι τξςξγπΰτθχερκθι ύττεκς δλ� λώαϋυ δπσγθυ θηλσχενθι, νΰ κξςξπϋε πΰρρχθςΰν οπξφερρ.


Βρ�κθι τξςξμΰςεπθΰλ πΰρρχθςΰν νΰ ξγπΰνθχεννϋι δθΰοΰηξν θνςενρθβνξρςει. Οξδξανξε ζε ξγπΰνθχενθε θμεεςρ� θ β ξςνξψενθθ ροεκςπΰλόνξγξ ρξρςΰβΰ πεγθρςπθπσεμϋυ θηλσχενθι. Οξν�ςνξ, χςξ ςερς-θηλσχενθ� ρλεδσες βϋαθπΰςό βξημξζνξ αξλεε αλθηκθμθ οξ ρβξθμ υΰπΰκςεπθρςθκΰμ κ ςεμ,, δλ� πεγθρςπΰφθθ κξςξπϋυ οπεδνΰηνΰχεν δΰννϋι μΰςεπθΰλ.


Ρσωερςβσώωΰ� ρθρςεμΰ χεπνξ-αελξι ρενρθςξμεςπθθ οπεδσρμΰςπθβΰες, β ξρνξβνξμ, θροϋςΰνθ� δβσυ πξδξβ: ξοπεδελενθε υΰπΰκςεπθρςθχερκξι κπθβξι θ ξοπεδελενθε ροεκςπΰλόνξι χσβρςβθςελόνξρςθ. Β οεπβξμ ρλσχΰε δλ� θροϋςΰνθι ρλσζθς θρςξχνθκ «αελξγξ» ρβεςΰ οξρςξ�ννξγξ ξςνξρθςελόνξγξ ροεκςπΰλόνξγξ ρξρςΰβΰ οεπεμεννξι θνςενρθβνξρςθ. Βξ βςξπξμ ρλσχΰε ξοπεδελ�ώςρ� θνςενρθβνξρςθ μξνξυπξμΰςθχερκξγξ θηλσχενθ�, νεξαυξδθμϋε δλ� οξλσχενθ� ξοπεδελεννξι ξοςθχερκξι ολξςνξρςθ. Δλ� σκΰηΰννϋυ θηλσχενθι τξςξγπΰτθχερκθι ύττεκς ξοπεδελ�εςρ� οπ�μϋμ ύκροεπθμενςξμ.


�ΰκΰ� ρθρςεμΰ �βλ�εςρ� οξλνξι οπθ σρλξβθθ ροπΰβεδλθβξρςθ οπθνφθοΰ ΰδδθςθβνξρςθ. �ξγδΰ τξςξγπΰτθχερκθι ύττεκς δλ� λώαξγξ θηλσχενθ� ρξ ροεκςπΰλόνϋμ πΰροπεδελενθεμ I(λ) βϋπΰηθςρ� τξπμσλξι:


�EMBED Equation.3���                                           (I)


γδε D — βελθχθνΰ τξςξγπΰτθχερκξγξ ύττεκςΰ δλ� θηλσχενθ� I(λ), S(λ) — ροεκςπΰλόνΰ� χσβρςβθςελόνξρςό μΰςεπθΰλΰ, f(ΰ) — εγξ υΰπΰκςεπθρςθχερκΰ� κπθβΰ�. �ΰκθμ ξαπΰηξμ, ρσωερςβσώωΰ� ρθρςεμΰ ρενρθςξμεςπθχερκθυ θροϋςΰνθι δΰες οξλνξε πεψενθε ρενρθςξμεςπθχερκξι ηΰδΰχθ β οπεδελΰυ ροπΰβεδλθβξρςθ τξπμσλϋ (1).


Θηλσχενθ�, ρ κξςξπϋμθ οπθυξδθςρ� θμεςό δελξ β φβεςνξι τξςξγπΰτθθ, οπεδρςΰβλ�ώς ρξαξι βρεγδΰ θηλσχενθ� ρ νεοπεπϋβνϋμ ροεκςπξμ θ ρ ολΰβνϋμθ κπθβϋμθ ροεκςπΰλόνξγξ πΰροπεδελενθ�. έςξ θμεες οπθνφθοθΰλόνξε ηνΰχενθε, ςΰκ κΰκ ρΰμΰ οπΰκςθκΰ αερρξηνΰςελόνξ οπθροξρξαθλΰ ρσωερςβσώωθε φβεςνϋε οπξφερρϋ ροεφθΰλόνξ κ βξροπξθηβεδενθώ φβεςΰ ςξλόκξ ςΰκθυ θηλσχενθι. Β ύςξμ νεςπσδνξ σαεδθςόρ�, ερλθ οπεδρςΰβθςό ρεαε, κΰκ βξροπξθηβξδ�ς ρσωερςβσώωθε οπξφερρϋ, ρ ξδνξι ρςξπξνϋ, αελϋι ρ ξαϋχνϋμ νεοπεπϋβνϋμ ροεκςπξμ, ΰ ρ δπσγξι, — βρεβξημξζνϋε αελϋε οξ φβεςσ θηλσχενθ�, ρξρςΰβλεννϋε θη πΰηλθχνϋυ οΰπ δξοξλνθςελόνϋυ οξ φβεςσ μξνξυπξμΰςθχερκθυ θηλσχενθι. Δΰζε αεη ροεφθΰλόνξγξ ύκροεπθμενςΰ �ρνξ, χςξ αελϋε, ρξρςΰβλεννϋε θη δβσυ μξνξυπξμΰςθχερκθυ, βξροπξθηβξδ�ςρ� βερόμΰ πΰηλθχνϋμθ φβεςΰμθ θ ρ ξχενό αξλόψθμθ θρκΰζενθ�μθ. Οξύςξμσ, πΰρρμΰςπθβΰ� ρξβπεμεννϋε φβεςξτξςξγπΰτθχερκθε μεςξδϋ, μϋ νε ςξλόκξ μξζεμ, νξ θ ξα�ηΰνϋ νΰλξζθςό ξοπεδελεννϋε ξγπΰνθχενθ� νΰ ροεκςπΰλόνϋι ρξρςΰβ τξςξγπΰτθπσεμϋυ θηλσχενθι.


Μξνξυπξμΰςθχερκθε θηλσχενθ�, ρλσζΰωθε ςερςΰμθ οπθ ξοπεδελενθθ ροεκςπΰλόνξι χσβρςβθςελόνξρςθ, κΰκ πΰη �βλ�ώςρ� μΰκρθμΰλόνξ ξςλθχΰώωθμθρ� ξς ςευ, νΰ κξςξπϋε πΰρρχθςϋβΰώςρ� ρσωερςβσώωθε φβεςξτξςξγπΰτθχερκθε οπξφερρϋ. Οξύςξμσ ρενρθςξμεςπθχερκθε υΰπΰκςεπθρςθκθ, οξλσχεννϋε οπθ οξμξωθ ςΰκθυ θηλσχενθι, ασδσς νεσδξανϋ δλ� πΰρρμξςπενθ� βξοπξρξβ φβεςξοεπεδΰχθ, ρξβεπψεννξ νε πΰρρχθςΰννξι νΰ ςΰκθε θηλσχενθ�. Κπξμε ςξγξ, νΰπσψενθ� ΰδδθςθβνξρςθ χΰρςξ δξρςθγΰώς ςΰκθυ πΰημεπξβ, χςξ πΰρχεςϋ οξ τξπμσλε (1) δλ� θηλσχενθι ρλξζνξγξ ροεκςπΰλόνξγξ ρξρςΰβΰ μξγσς δΰβΰςό αξλόψθε πΰρυξζδενθ� ρ ξοϋςξμ.


Οξύςξμσ μϋ ρχθςΰεμ, χςξ δλ� ρενρθςξμεςπθχερκθυ θροϋςΰνθι ςερς-θηλσχενθ� ρλεδσες βϋαθπΰςό θη χθρλΰ ςευ, νΰ κξςξπϋε πΰρρχθςΰν μΰςεπθΰλ, θλθ βξημξζνξ αλθηκθε κ νθμ.


Δπσγξε νεξαυξδθμξε δξοξλνενθε χεπνξ-αελξι ρενρθςξμεςπθθ κΰρΰεςρ� θροξλόησεμϋυ ρενρθςξμεςπθχερκθυ βελθχθν. Μϋ ρχθςΰεμ νσζνϋμ πΰηλθχΰςό βελθχθνϋ δβσυ πξδξβ:


υΰπΰκςεπθησώωθε ξςδελόνϋε σχΰρςκθ ξδνξκπΰρξχνξγξ θηξαπΰζενθ�, κΰκ ςΰκξβξγξ; ύςθ βελθχθνϋ θμεώς πΰημεπνξρςό μΰρρϋ νΰ εδθνθφσ οξβεπυνξρςθ θ ξοπεδελ�ώς οξβεπυνξρςνσώ κξνφενςπΰφθώ βεωερςβΰ, ξαπΰησώωεγξ θηξαπΰζενθε;


υΰπΰκςεπθησώωθε τξςξγπΰτθχερκξε δειρςβθε ξαϊεκςξβ ρϊεμκθ θλθ οεχΰςθ νΰ  ρβεςξχσβρςβθςελόνϋε  ρ λ ξ θ.


Βελθχθνΰμ βςξπξγξ πξδΰ μξζνξ σρλξβνξ οπθοθρΰςό πΰημεπνξρςό ύνεπγθθ νΰ εδθνθφσ οξβεπυνξρςθ. έςθ βελθχθνϋ υΰπΰκςεπθησώς  ΰ κ ς θ ν θ χ ν ξ ρ ς ό  δειρςβσώωεγξ θηλσχενθ�. ΐκςθνθχνξρςό θημεπ�εςρ� βελθχθνξι ύνεπγθθ, ξςνερεννξι κ εδθνθφε οξβεπυνξρςθ θηλσχενθ� ξοπεδελεννξγξ ροεκςπΰλόνξγξ ρξρςΰβΰ (αελξγξ), βϋηϋβΰώωεγξ νΰ δΰννξμ ρλξε ςξς ζε τξςξγπΰτθχερκθι ύττεκς, χςξ θ δΰννξε θηλσχενθε.


Λξγΰπθτμ βελθχθνϋ ξαπΰςνξι ξςνξρθςελόνξι ΰκςθνθχνξρςθ μϋ νΰηϋβΰεμ ύττεκςθβνξι ολξςνξρςόώ τξςξγπΰτθπσεμξγξ (θλθ κξοθπσεμξγξ) ξαϊεκςΰ. Βελθχθνΰ ύττεκςθβνξι ολξςνξρςθ βϋπΰζΰεςρ� ξοςθχερκξι ολξςνξρςόώ νειςπΰλόνξγξ οξλ�, θμεώωεγξ ΰκςθνθχνξρςό, πΰβνσώ ΰκςθνθχνξρςθ ξαϊεκςΰ.


Β χεπνξ-αελξι ρενρθςξμεςπθθ βελθχθνϋ βςξπξγξ πξδΰ οξχςθ νε θμεώς ρΰμξρςξ�ςελόνξγξ ρσωερςβξβΰνθ�. Οξρκξλόκσ β χεπνξ-αελξι ρενρθςξμεςπθθ οπξθηβξδθςρ� θησχενθε ηΰβθρθμξρςθ τξςξγπΰτθχερκξγξ ύττεκςΰ ξς θνςενρθβνξρςθ θηλσχενθ� οπθ οξρςξ�ννξμ ροεκςπΰλόνξμ ρξρςΰβε, οξν�ςθε ΰκςθνθχνξρςθ ρξβοΰδΰες ρ οπξοξπφθξνΰλόνξι ει βελθχθνξι ύνεπγεςθχερκξι ξρβεωεννξρςθ.


Ρ δπσγξι ρςξπξνϋ, οπθ οεχΰςθ χεπνξ-αελξγξ θηξαπΰζενθ� (νΰοπθμεπ, νεγΰςθβΰ), β ρθλσ οπΰκςθχερκξι νερελεκςθβνξρςθ οξγλξωενθ� δθροεπγθπξβΰννξγξ ρεπεαπΰ, βελθχθνΰ ύττεκςθβνξι ολξςνξρςθ ρξβοΰδΰες ρ βελθχθνξι ξοςθχερκξι ολξςνξρςθ, κξςξπΰ� νε ηΰβθρθς νθ ξς ρξρςΰβΰ κξοθπξβΰλόνξγξ ρβεςΰ, νθ ξς ροεκςπΰλόνξι χσβρςβθςελόνξρςθ μΰςεπθΰλΰ. έςΰ ολξςνξρςό ξοπεδελ�εςρ� οξβεπυνξρςνξι κξνφενςπΰφθει ρεπεαπΰ. Οξύςξμσ β χεπνξ-αελξι τξςξγπΰτθθ ολξςνξρςό νεγΰςθβΰ ξδνξβπεμεννξ υΰπΰκςεπθησες θ οξβεπυνξρςνσώ κξνφενςπΰφθώ ρβεςξοξγλξωΰώωεγξ βεωερςβΰ, θ ύττεκςθβνσώ ολξςνξρςό (λξγΰπθτμ ξςνξρθςελόνξι ΰκςθνθχνξρςθ) οπθ οεχΰςθ νΰ λώαξι ρβεςξχσβρςβθςελόνϋι ρλξι�.


Ερλθ ζε ρβεςξοξγλξωΰώωεε βεωερςβξ ρελεκςθβνξ, κΰκ, νΰοπθμεπ, β φβεςνξμ νεγΰςθβε, ςξ, βξ-οεπβϋυ, ύττεκςθβνϋε ολξςνξρςθ νε βρεγδΰ οπξοξπφθξνΰλόνϋ οξβεπυνξρςνϋμ κξνφενςπΰφθ�μ, δΰζε ερλθ κπΰρθςελθ σδξβλεςβξπ�ώς ηΰκξνσ Ασγεπΰ, ΰ γλΰβνξε, δλ� ςξγξ ζε ρΰμξγξ ξαϊεκςΰ ξνθ ρθλόνξ θημεν�ώςρ� β ηΰβθρθμξρςθ ξς ροεκςπΰλόνξι χσβρςβθςελόνξρςθ ρλξ�, νΰ κξςξπϋι οπξθηβξδθςρ� οεχΰςό, θ ξς ροεκςπΰλόνξγξ ρξρςΰβΰ κξοθπξβΰλόνξγξ ρβεςΰ. �ΰκ, μνξγξρλξινϋι νεγΰςθβ μξζες αϋςό υΰπΰκςεπθηξβΰν, ρ ξδνξι ρςξπξνϋ, ςπεμ� ολξςνξρς�μθ ξςδελόνϋυ ρλξεβ (οξβεπυνξρςνϋμθ κξνφενςπΰφθ�μθ κπΰρθςελει) αεηξςνξρθςελόνξ κ σρλξβθ�μ εγξ δΰλόνειψει κξοθπξβκθ, ΰ ρ δπσγξι, — ςπεμ� ύττεκςθβνϋμθ («κξοθπξβΰλόνϋμθ») ολξςνξρς�μθ οξ ξςνξψενθώ κ ςπεμ ρλξ�μ οξηθςθβνξι ολενκθ. έςθ οξρλεδνθε βελθχθνϋ ξοπεδελ�ώςρ� νε ςξλόκξ ρβξιρςβΰμθ ρΰμξγξ νεγΰςθβΰ, νξ θ ρβξιρςβΰμθ οξηθςθβνξι ολενκθ θ κξοθπξβΰλόνξγξ θρςξχνθκΰ ρβεςΰ. Υξς� οπθ τθκρΰφθθ ύςθυ σρλξβθι ξδνθ βελθχθνϋ μξγσς αϋςό ξοπεδελενϋ χεπεη δπσγθε, ύςΰ ρβ�ηό νε �βλ�εςρ� οπξρςξι οπξοξπφθξνΰλόνξρςόώ, θ σκΰηΰννϋε βελθχθνϋ νεξαυξδθμξ ρςπξγξ πΰηλθχΰςό.


Δλ� οπξδξλζενθ� νΰψεγξ ξαξαωενθ� βεπνεμρ� κ τξπμσλε (1), οπθχεμ πΰηξαόεμ εε νΰ δβε. Βξ-οεπβϋυ,


�EMBED Equation.3���                                                              (2)


χςξ βϋπΰζΰες ΰκςθνθχνξρςό θηλσχενθ� χεπεη εγξ ροεκςπΰλόνϋι ρξρςΰβ I(λ) θ ροεκςπΰλόνσώ χσβρςβθςελόνξρςό μΰςεπθΰλΰ �EMBED Equation.3���; βξ-βςξπϋυ,


�EMBED Equation.3���


χςξ βϋπΰζΰες τξςξγπΰτθχερκθι ύττεκς (οξχεπνενθε) β ηΰβθρθμξρςθ ξς ΰκςθνθχνξρςθ οπθ οξμξωθ υΰπΰκςεπθρςθχερκξι κπθβξι f(ΰ).


Νε ρβ�ηϋβΰ� ρεα� ρξαλώδενθεμ οπθνφθοΰ ΰδδθςθβνξρςθ θ ξρξαεννξ βκλώχενθεμ β χθρλξ ςερς-θηλσχενθι μξνξυπξμΰςθχερκθυ θηλσχενθι, μϋ ηΰμεν�εμ τξπμσλσ (2) αξλεε ξαωει:


a = A{I(λ)},                                                             (3)


βϋπΰζΰώωει ςξλόκξ ςξς τΰκς, χςξ ΰκςθνθχνξρςό ηΰβθρθς ξς ροεκςπΰλόνξγξ ρξρςΰβΰ θ θνςενρθβνξρςθ θηλσχενθ�. έςΰ ηΰβθρθμξρςό θ δξλζνΰ αϋςό νΰιδενΰ ύκροεπθμενςΰλόνξ.


Τξπμσλΰ (1) πΰνόψε ρχθςΰλΰρό σνθβεπρΰλόνξι, ς. ε. οπθμενθμξι κ λώαϋμ θηλσχενθ�μ. Ξδνΰκξ, βρλεδρςβθε ξςκλξνενθι ξς οπθνφθοΰ ΰδδθςθβνξρςθ, ύςξ οξλξζενθε νε ξοπΰβδΰλξρό. Δλ� φβεςξτξςξγπΰτθχερκθυ μΰςεπθΰλξβ ηΰβθρθμξρςό κξύττθφθενςΰ κξνςπΰρςνξρςθ (γ) μξζες ηνΰχθςελόνξ θημεν�ςόρ� β ηΰβθρθμξρςθ ξς δλθνϋ βξλνϋ, ΰ ροεκςπΰλόνΰ� χσβρςβθςελόνξρςό — ξς θνςενρθβνξρςθ. Βρλεδρςβθε ύςξγξ ξρςΰώςρ� δβΰ οσςθ: θλθ εωε αξλεε σρλξζνθςό τξπμσλσ (1), ρξξαωθβ ει σνθβεπρΰλόνξρςό, θλθ ξςκΰηΰςόρ� ξς σνθβεπρΰλόνξρςθ ρ ςεμ, χςξαϋ οξλσχΰςό δλ� θηλσχενθι ςξγξ θλθ θνξγξ ςθοΰ δξρςΰςξχνξ νΰδεζνϋε δΰννϋε αξλεε οπξρςϋμ ροξρξαξμ. Μϋ οξψλθ οξ βςξπξμσ οσςθ, οπθχεμ, κΰκ μϋ βθδθμ, ρθρςεμΰ ρενρθςξμεςπθθ ξρςΰεςρ�, β οπθνφθοε, ςξι ζε ρΰμξι.


Β αξλεε ξαωεμ βθδε ύςΰ θδε� μξζες αϋςό βϋπΰζενΰ ρλεδσώωθμ ξαπΰηξμ. Ξοπεδελ�� δθΰοΰηξν ςευ θηλσχενθι, δλ� κξςξπϋυ οπεδνΰηνΰχεν οπξφερρ, μϋ μξζεμ, βμερςξ ςξγξ, χςξαϋ ρχθςΰςό ροεκςπΰλόνϋι ρξρςΰβ θηλσχενθ� οπξθηβξλόνϋμ, ξγπΰνθχθςόρ� ρεμειρςβξμ κπθβϋυ ροεκςπΰλόνξγξ πΰροπεδελενθ�, ηΰβθρ�ωθμ ξς θηβερςνξγξ χθρλΰ οΰπΰμεςπξβ, βξημξζνξ μενόψεγξ. �ξγδΰ ΰκςθνθχνξρςό θηλσχενθ� ασδες νεκξςξπξι τσνκφθει ξς ύςθυ οΰπΰμεςπξβ, οξδλεζΰωει ξοπεδελενθώ. Οπθ δξρςΰςξχνξ σδΰχνξμ βϋαξπε νΰκλΰδϋβΰεμϋυ ξγπΰνθχενθι θ οΰπΰμεςπξβ, χεπεη κξςξπϋε βϋπΰζΰώςρ� ροεκςπΰλόνϋε κπθβϋε, μξζνξ δξαθςόρ� θ ςξγξ, χςξαϋ χθρλξ οΰπΰμεςπξβ αϋλξ νεβελθκξ θ χςξαϋ τξπμσλϋ αϋλθ βξημξζνξ αξλεε οπξρςϋ.


Πΰρρμξςπθμ νεκξςξπϋε κξνκπεςνϋε οπθμεπϋ. Δξοσρςθμ, χςξ οξδλεζθς θροϋςΰνθώ μνξγξρλξινΰ� οξηθςθβνΰ� ολενκΰ. �ΰκΰ� ολενκΰ οπεδνΰηνΰχενΰ θρκλώχθςελόνξ δλ� κξοθπξβΰνθ� νΰ νει μνξγξρλξινϋυ νεγΰςθβξβ. Βρε θηλσχενθ�, δλ� κξςξπϋυ ύςΰ ολενκΰ οπεδνΰηνΰχενΰ, ξγπΰνθχθβΰώςρ� ρβεςξμ κξοθπξβΰλόνξγξ θρςξχνθκΰ, οπξψεδψεγξ χεπεη ςσ θλθ θνσώ κξμαθνΰφθώ ςπευ νεγΰςθβνϋυ κπΰρθςελει. Βη�β οξβεπυνξρςνϋε κξνφενςπΰφθθ ύςθυ κπΰρθςελει θ, v θ w β κΰχερςβε ςπευ οΰπΰμεςπξβ, μϋ ρβξδθμ βερό βξοπξρ κ θησχενθώ ηΰβθρθμξρςθ ΰκςθνθχνξρςθ κξοθπξβΰλόνξγξ ρβεςΰ ξς οξβεπυνξρςνϋυ κξνφενςπΰφθι ςπευ κπΰρθςελει β κξοθπσεμξμ νεγΰςθβε θλθ, θνΰχε γξβξπ�, κ ξοπεδελενθώ ηΰβθρθμξρςθ ξς οξρλεδνθυ ύττεκςθβνϋυ ολξςνξρςει φβεςνξγξ νεγΰςθβΰ, ξοπεδελεννϋυ δλ� οξηθςθβνξι ολενκθ 


�EMBED Equation.3���


γδε ΰκπ θ ΰρεπ — ΰκςθνθχνξρςθ, ρξξςβεςρςβεννξ, φβεςνξγξ ξαϊεκςΰ θ θηξΰκςθνθχνξγξ εμσ ρεπξγξ οξλ�.


Β φελ�υ πΰηπΰαξςκθ μεςξδΰ ρενρθςξμεςπθχερκθυ θροϋςΰνθι οπξθηβξδρςβεννξγξ ςθοΰ, β ΝΘΚΤΘ θησχΰλρ� υΰπΰκςεπ ύςξι ηΰβθρθμξρςθ. Οπθ ύςξμ αϋλξ ξανΰπσζενξ, χςξ δλ� πεψενθ� ξοπεδελεννξγξ κπσγΰ βξοπξρξβ ρ δξρςΰςξχνξι ςξχνξρςόώ ηΰβθρθμξρςό ύττεκςθβνξι ολξςνξρςθ β ξςνξψενθθ κΰζδξγξ θη ςπευ ρλξεβ οξηθςθβνξι ολενκθ ξς οξβεπυνξρςνϋυ κξνφενςπΰφθι ςπευ κπΰρθςελει β κξοθπσεμξμ νεγΰςθβε μξζες ρχθςΰςόρ� λθνεινξι:


�EMBED Equation.3���                                                       (4)


έςΰ τξπμσλΰ, κξνεχνξ, οπθαλθζεννΰ� θ ρξξςβεςρςβσες οξλξζενθώ ξα ΰδδθςθβνξρςθ ύττεκςθβνϋυ (κξοθπξβΰλόνϋυ) ολξςνξρςει, κξςξπξε ψθπξκξ θροξλόησεςρ� β οπΰκςθχερκξι πΰαξςε, νΰοπθμεπ οπθ οξδαξπε τθλόςπξβ δλ� οεχΰςθ, β ξρξαεννξρςθ τξπτθλόςπξβ. Τξπμσλΰ ξςλθχΰεςρ� οπξρςξςξι θ βξ μνξγθυ ρλσχΰ�υ δξρςΰςξχνξι ςξχνξρςόώ, υξς� μξζνξ οπεδλξζθςό θ αξλεε ςξχνϋε τξπμσλϋ. Β οπεδελΰυ οπθμενθμξρςθ τξπμσλϋ (4) ηΰδΰχΰ θροϋςΰνθ� μΰςεπθΰλξβ ρβξδθςρ� κ ξςϋρκΰνθώ ρξξςβεςρςβσώωθυ κξύττθφθενςξβ �EMBED Equation.3��� 


Κξύττθφθενςϋ σπΰβνενθ� (4) θλθ οΰπΰμεςπϋ αξλεε ρλξζνϋυ θ ςξχνϋυ τξπμσλ, ξχεβθδνξ, σδξανεε βρεγξ νΰυξδθςό, ξοπεδελ�� ύκροεπθμενςΰλόνξ βελθχθνσ τξςξγπΰτθχερκξγξ ύττεκςΰ οπθ οεχΰςθ νΰ θροϋςσεμϋι ρλξι ξαπΰηφξβ ρ θηβερςνϋμ ρξδεπζΰνθεμ νεγΰςθβνϋυ κπΰρθςελει θ, v θ w. B ςΰκθυ θροϋςΰνθ�υ ςερς-θηλσχενθ�μθ �βλ�εςρ� ρβες κξοθπξβΰλόνξγξ θρςξχνθκΰ, οπξψεδψθι χεπεη ολενκσ, ρξδεπζΰωσώ νεγΰςθβνϋε κπΰρθςελθ, ς. ε. ςερς-θηλσχενθ�μθ �βλ�ώςρ� θηλσχενθ� ρλξζνξγξ ροεκςπΰλόνξγξ ρξρςΰβΰ.


ΐνΰλξγθχνξε πΰρρσζδενθε μξζνξ πΰροπξρςπΰνθςό θ νΰ νεγΰςθβνσώ ολενκσ. Οπΰβδΰ, β ύςξμ ρλσχΰε δειρςβσώωθε θηλσχενθ� μξγσς αϋςό ηνΰχθςελόνξ αξλεε πΰηνξξαπΰηνϋ, ξδνΰκξ θηβερςνξ [1], χςξ κπθβϋε ξςπΰζενθ� ξαϊεκςξβ νΰςσπϋ β αξλόψθνρςβε ρλσχΰεβ μξζνξ σδΰχνξ οπθαλθζεννξ βξροπξθηβερςθ κπθβϋμθ οπξοσρκΰνθ� ςξζδερςβεννϋυ οξ φβεςσ κξμαθνΰφθι ςπευ οξηθςθβνϋυ κπΰρθςελει, οξρλε χεγξ βξοπξρ ρϊεμκθ ρβξδθςρ� κ βξοπξρσ κΰκ αϋ κξοθπξβκθ, νξ σζε μνξγξρλξινξγξ  οξηθςθβνξγ  ξ θηξαπΰζενθ� νΰ  νεγΰςθβνσώ  ολενκσ. Οξ ύςξμσ οξβξδσ, ερςερςβεννξ, μξζες βξηνθκνσςό βξοπξρ, κΰκξβ ρμϋρλ ηΰμενϋ ξαϊεκςΰ ρϊεμκθ ύκβθβΰλενςνϋμθ οξ φβεςσ κξμαθνΰφθ�μθ οξηθςθβνϋυ κπΰρθςελει? Δελξ β ςξμ, χςξ φβεςξδελενθε, ξρσωερςβλ�εμξε οπθ ρϊεμκε, νελόη� πΰρρμΰςπθβΰςό θηξλθπξβΰννξ ξς ρβξιρςβ ςευ κπΰρθςελει, θη κξςξπϋυ β κξνεχνξμ θςξγε δξλζνξ ρκλΰδϋβΰςόρ� κξνεχνξε φβεςνξε θηξαπΰζενθε. Δλ� πΰηλθχνϋυ ςπθΰδ οξηθςθβνϋυ κπΰρθςελει θυ δξηθπξβκΰ οπθ βξροπξθηβεδενθθ ςξγξ ζε ρΰμξγξ φβεςΰ, ξχεβθδνξ, πΰηλθχνΰ. Σκΰηΰννϋι οπθεμ θ ρξρςξθς β ξφενκε φβεςξδελενθ� οπθ ρϊεμκε νε βξξαωε, χςξ λθψενξ ρμϋρλΰ, ΰ β πΰρχεςε νΰ ςε κπΰρθςελθ, κξςξπϋμθ ασδες ξρσωερςβλενξ φβεςνξε θηξαπΰζενθε.


Δλ� ηΰδΰχ, νΰθαξλεε ΰκςσΰλόνϋυ β νΰρςξ�ωεε βπεμ�, ςξχνξρςό ύςθυ οπξρςϋυ τξπμσλ ρξβεπψεννξ δξρςΰςξχνΰ. Β ρλσχΰε νεξαυξδθμξρςθ τξπμσλϋ μξγσς αϋςό σςξχνενϋ, ξδνΰκξ βρ�κθε σςξχνενθ� νεμθνσεμξ ρβ�ηΰνϋ ρ σρλξζνενθεμ θροϋςΰνθι θ πΰρχεςνϋυ τξπμσλ.


έςθ δβΰ οπθμεπΰ οξκΰηϋβΰώς, χςξ, οξ κπΰινει μεπε, β θηβερςνϋυ ρλσχΰ�υ θροξλόηξβΰνθε δλ� θροϋςΰνθ� μΰςεπθΰλξβ οπΰβθλόνξ βϋαπΰννϋυ θηλσχενθι ρλξζνξγξ ροεκςπΰλόνξγξ ρξρςΰβΰ οπεδρςΰβλ�ες νερξμνεννϋε βϋγξδϋ. Υξς� ρδελΰννϋε οπεδλξζενθ� χπεηβϋχΰινξ πΰηνξξαπΰη�ς βξημξζνϋε οπθεμϋ ρενρθςξμεςπθχερκθυ θροϋςΰνθι, ξνθ βρε σκλΰδϋβΰώςρ�, βκλώχΰ� ρσωερςβσώωσώ, β ξδνσ ξαωσώ ρυεμσ, νεοξρπεδρςβεννξ ρλεδσώωσώ θη τξπμσλ (2) θ (3).


Β ρξξςβεςρςβθθ ρξ βρεμ θηλξζεννϋμ βϋψε, ξαωΰ� ρθρςεμΰ ρενρθςξμεςπθχερκθυ θροϋςΰνθι οπεδρςΰβλ�εςρ� νΰμ β ρλεδσώωεμ βθδε.


Θροϋςΰνθ� λώαϋυ μΰςεπθΰλξβ θλθ οπξφερρξβ μξγσς αϋςό δβσυ πξδξβ:


1.	Γπΰδΰφθξννϋε θ ρ ο ϋ ς ΰ ν θ �, θμεώωθε φελόώ ξοπεδελενθε ηΰβθρθμξρςθ τξςξγπΰτθχερκξγξ ύττεκςΰ ξς ΰκςθνθχνξρςθ δειρςβσώωεγξ θηλσχενθ� (υΰπΰκςεπθρςθχερκΰ� κπθβΰ�): �EMBED Equation.3��� Δλ� οπξβεδενθ� ςΰκθυ θροϋςΰνθι μξζες ρλσζθςό λώαΰ� οξρλεδξβΰςελόνξρςό θηλσχενθι ηΰβεδξμξ πΰηλθχνϋυ ΰκςθνθχνξρςει β ξςνξψενθθ θρρλεδσεμξγξ ρβεςξχσβρςβθςελόνξγξ ρλξ�. Β οπξρςειψεμ ρλσχΰε ςΰκξβϋμθ μξζες αϋςό π�δ θηλσχενθι οξρςξ�ννξγξ ξςνξρθςελόνξγξ ροεκςπΰλόνξγξ ρξρςΰβΰ οεπεμεννξι θνςενρθβνξρςθ (ρεπΰ� ψκΰλΰ).


2.	Φβεςξδελθςελόνϋε θροϋςΰνθ� θμεώς φελόώ ξοπεδελενθε ΰκςθνθχνξρςει δλ� θηλσχενθι, νε θροξλόησεμϋυ β γπΰδΰφθξννϋυ θροϋςΰνθ�υ: a = A{I(λ)}. Β ςΰκθυ θροϋςΰνθ�υ (κΰκ, β χΰρςνξρςθ, οπθ ξοπεδελενθθ ροεκςπΰλόνξι χσβρςβθςελόνξρςθ) βελθχθνΰ τξςξγπΰτθχερκξγξ ύττεκςΰ νε θημεπ�εςρ�, ΰ λθψό κξνρςΰςθπσεςρ� πΰβενρςβξ τξςξγπΰτθχερκθυ ύττεκςξβ, ς. ε. πΰβενρςβξ οξχεπνενθι. Ξαϊεκςξμ θημεπενθ� �βλ�εςρ� ΰκςθνθχνξρςό, ξοπεδελ�εμΰ� κΰκ θνςενρθβνξρςό αελξγξ θηλσχενθ�, δΰώωεγξ ςξς ζε τξςξγπΰτθχερκθι ύττεκς, χςξ θ δΰννξε. Οξύςξμσ φβεςξδελθςελόνϋε θροϋςΰνθ� νε ηΰβθρ�ς ξς βθδΰ υΰπΰκςεπθρςθχερκξι κπθβξι θ, ςΰκθμ ξαπΰηξμ, νε ηΰβθρ�ς ξς γπΰδΰφθξννϋυ θροϋςΰνθι. Δλ� οπξβεδενθ� φβεςξδελθςελόνϋυ θροϋςΰνθι μξγσς αϋςό θροξλόηξβΰνϋ λώαϋε θηλσχενθ�, νε θροξλόησεμϋε β γπΰδΰφθξννϋυ θροϋςΰνθ�υ. Ξδνΰκξ κΰζδϋι πΰη θυ ρλεδσες βϋαθπΰςό ςΰκ, χςξαϋ οπθ μθνθμΰλόνξμ χθρλε ξοϋςξβ δΰβΰςό βξημξζνξρςό οπξρςξ θ δξρςΰςξχνξ ςξχνξ πΰρρχθςϋβΰςό ΰκςθνθχνξρςό δλ� ςευ θηλσχενθι, πεγθρςπθπξβΰςό κξςξπϋε οπεδνΰηνΰχεν δΰννϋι μΰςεπθΰλ. Θηλσχενθ� δλ� φβεςξδελθςελόνϋυ θροϋςΰνθι φελερξξαπΰηνξ βϋαθπΰςό β πΰηνϋυ ρλσχΰ�υ πΰηνϋε, ξδνΰκξ βρεγδΰ βξημξζνξ αξλεε αλθηκθε οξ υΰπΰκςεπσ ροεκςπΰλόνξι κπθβξι κ ςεμ, δλ� κξςξπϋυ οπεδνΰηνΰχεν μΰςεπθΰλ θλθ οπξφερρ. Β χΰρςνξρςθ, κΰκ αϋλξ οξκΰηΰνξ, σδξανξ απΰςό δλ� ύςξι φελθ ςε θηλσχενθ�, ρ οξμξωόώ κξςξπϋυ ξαϊεκς ρϊεμκθ βξροπξθηβξδθςρ� νΰ ξκξνχΰςελόνξμ φβεςνξμ θηξαπΰζενθθ.


Β πΰηβθςθε ύςθυ θδει νΰμθ πΰηπΰαξςΰνϋ οπθεμϋ ρενρθςξμεςπθχερκξγξ κξνςπξλ� μνξγξρλξινϋυ μΰςεπθΰλξβ. Ηδερό μϋ κξρνεμρ� ςξλόκξ πΰαξςϋ οξ θρρλεδξβΰνθώ φβεςξδελθςελόνϋυ ρβξιρςβ ύςθυ μΰςεπθΰλξβ θ οπθνφθοξβ οπΰκςθχερκξγξ θυ θροϋςΰνθ�.


Θρρλεδξβΰνθ� δλ� μνξγξρλξινξι οξηθςθβνξι θ νεγΰςθβνξι ολενξκ αϋλθ οπξβεδενϋ β ΝΘΚΤΘ. Θηλσχενθ�μθ δλ� φβεςξδελθςελόνϋυ θροϋςΰνθι ρλσζθλ ρβες κξοθπξβΰλόνξγξ θρςξχνθκΰ, οπξυξδθβψθι χεπεη βρεβξημξζνϋε κξμαθνΰφθθ ςπευ κπΰρθςελει. Οΰπΰλλελόνξ βρ�κθι πΰη ύκροξνθπξβΰλθ ρεπσώ τξςξγπΰτθχερκσώ ψκΰλσ ρ ηΰπΰνεε θημεπεννϋμθ οξλ�μθ, ξςοεχΰςκθ κξςξπξι ρπΰβνθβΰλθ ρ ξςοεχΰςκΰμθ κξμαθνΰφθι ςπευ κπΰρθςελει. Κΰζδϋι ξςδελόνϋι ςερς ρξρςξ�λ θη ρςσοενχΰςξγξ κλθνΰ ξδνξγξ θη ςπευ κπΰρθςελει, οξλσχεννξγξ οξρπεδρςβξμ οεχΰςθ νΰ ξδνξρλξινσώ ολενκσ ρ ρξξςβεςρςβσώωει κξμοξνενςξι. Νΰ ύςξς κλθν ξδνξγξ κπΰρθςελ� νΰκλΰδϋβΰλθ δβε ολενκθ, κΰζδΰ� θη κξςξπϋυ ρξδεπζΰλΰ οξρςξ�ννσώ ολξςνξρςό ξδνξγξ θη δβσυ δπσγθυ κπΰρθςελει. Β πεησλόςΰςε, κΰζδϋι ςερς οπεδρςΰβλ�λ ρξαξι π�δ φβεςνϋυ οξλει, β κξςξπϋυ κξλθχερςβξ δβσυ κπΰρθςελει βρώδσ ξρςΰβΰλξρό οξρςξ�ννϋμ, ΰ κξλθχερςβξ ςπεςόεγξ θημεν�λξρό, ξαπΰησ� κλθν. Οπθ θροϋςΰνθθ οξηθςθβνξι ολενκθ ςερς-ξαϊεκςϋ οπθγξςξβλ�λθ θη νεγΰςθβνϋυ κπΰρθςελει, ΰ οπθ θροϋςΰνθθ νεγΰςθβνξι ολενκθ — θη οξηθςθβνϋυ.


Οξλσχεννϋε β πεησλόςΰςε κξοθπξβΰνθ� νΰ μνξγξρλξινξμ μΰςεπθΰλε θηξαπΰζενθ� σκΰηΰννϋυ ςερςξβ, ΰ ςΰκζε ξδνξβπεμεννξ ύκροξνθπξβΰννϋε θ οπξ�βλεννϋε θηξαπΰζενθ� ρεπεαπ�νξγξ κλθνΰ οπξμεπ�λθ νΰ ροεκςπξτξςξμεςπε β ςπευ δλθνΰυ βξλν, χςξ οξηβξλ�λξ ξοπεδελθςό νΰ οξλσχεννξμ θηξαπΰζενθθ οξβεπυνξρςνϋε κξνφενςπΰφθθ κπΰρθςελ� β κΰζδξμ ρλξε θροϋςσεμξι ολενκθ β ξςδελόνξρςθ.


ΐκςθνθχνξρςό θλθ ύττεκςθβνϋε ολξςνξρςθ δλ� οξλει φβεςνϋυ κλθνόεβ ξοπεδελ�ώςρ� ρλεδσώωθμ ξαπΰηξμ. έκροξνθπξβΰνθε ρεπξγξ ρεπεαπ�νξγξ κλθνΰ δΰες βξημξζνξρςό οξρςπξθςό ςπθ υΰπΰκςεπθρςθχερκθε κπθβϋε ξςδελόνϋυ ρλξεβ. Κξλθχερςβΰ ςπευ κπΰρθςελει, ξαπΰησώωθερ� β πεησλόςΰςε ύκροξνθπξβΰνθ� φβεςνϋυ κλθνόεβ, οξηβξλ�ώς νΰιςθ οξ ρξξςβεςρςβσώωθμ υΰπΰκςεπθρςθχερκθμ κπθβϋμ ςε ολξςνξρςθ ρεπεαπ�νξγξ κλθνΰ (θηξΰκςθνθχνΰ� ρεπΰ� ολξςνξρςό), κξςξπϋε δΰώς οπθ ύκροξνθπξβΰνθθ ςξς ζε βϋυξδ κπΰρθςελ� β δΰννξμ ρλξε, χςξ θ φβεςνξε οξλε. Νΰιδεννΰ� ολξςνξρςό ρεπξγξ θ ερςό ύττεκςθβνΰ� ολξςνξρςό (λξγΰπθτμ ξαπΰςνξι ξςνξρθςελόνξι ΰκςθνθχνξρςθ) οξλ� φβεςνξγξ κλθνΰ β ξςνξψενθθ ρξξςβεςρςβσώωεγξ ρλξ� ολενκθ, νΰ κξςξπσώ οπξθηβξδθςρ� κξοθπξβΰνθε.


Πεησλόςΰςϋ οξδξανϋυ ξοπεδελενθι οπεδρςΰβλενϋ β βθδε γπΰτθκξβ (πθρ. 1 — 4). Νΰ ξρθ ΰαρφθρρ ξςλξζενϋ βελθχθνϋ �EMBED Equation.3���), υΰπΰκςεπθησώωθε κξλθχερςβξ ςξγξ θη κπΰρθςελει, κξςξπξε β δΰννξμ κλθνε �βλ�εςρ� οεπεμεννϋμ, ΰ οξ ξρθ ξπδθνΰς — ύττεκςθβνϋε ολξςνξρςθ ρξξςβεςρςβσώωεγξ οξλ� κλθνΰ, ρξδεπζΰωεγξ, κΰκ οπΰβθλξ, ςΰκζε δβΰ δπσγθυ κπΰρθςελ� β κξλθχερςβΰυ, οξρςξ�ννϋυ δλ� βρευ οξλει δΰννξγξ κλθνΰ. Βρεγξ οξλσχΰλξρό δεβ�ςό ςΰκθυ γπΰτθκξβ, υΰπΰκςεπθησώωθυ βλθ�νθε κΰζδξγξ θη ςπευ κπΰρθςελει β κξοθπσεμξμ ξαπΰηφε νΰ ύττεκςθβνσώ (κξοθπξβΰλόνσώ) ολξςνξρςό β ξςνξψενθθ κΰζδξγξ θη ςπευ ρλξεβ θροϋςσεμξι ολενκθ. Οπθ οεχΰςθ ςξγξ ζε ξδνξκπΰρξχνξγξ κλθνΰ ρ δξαΰβλενθεμ πΰηλθχνϋυ πΰβνξμεπνϋυ ολξςνξρςει δλ� δπσγθυ κπΰρθςελει οξλσχΰλΰρό φελΰ� ρεπθ� κπθβϋυ, ρξξςβεςρςβσώωθυ θημενενθώ β κξοθπσεμξι ρμερθ ξδνξγξ θη κπΰρθςελει οπθ πΰηλθχνϋυ κξμαθνΰφθ�υ δβσυ δπσγθυ (πθρ. 1 — 4). 
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Πθρ. 1. Ηΰβθρθμξρςό μεζδσ ύττεκςθβνξι ολξςνξρςόώ β ξςνξψενθθ βεπυνεγξ ρλξ� θ ρξδεπζΰνθεμ ζελςξγξ κπΰρθςελ� β νεγΰςθβε.





έςθμ οσςεμ μξγλξ αϋςό οξδπξανξ θησχενξ βλθ�νθε κΰζδξγξ θη ςπευ κπΰρθςελει β κξοθπσεμξι ρμερθ νΰ εε ύττεκςθβνσώ ολξςνξρςό β ξςνξψενθθ κΰζδξγξ θη ρλξεβ ολενκθ, νΰ κξςξπσώ οπξθηβξδθςρ� οεχΰςό. �ΰκΰ� πΰαξςΰ οπξβξδθλΰρό νΰ νερκξλόκθυ πΰηλθχνϋυ ξαπΰηφΰυ ολενξκ.


Ερλθ αϋ ρξαλώδΰλρ� οπθνφθο ΰδδθςθβνξρςθ ολξςνξρςει, ς. ε. πΰβενρςβξ ύττεκςθβνξι ολξςνξρςθ ρσμμϋ κπΰρθςελει ρσμμε θυ ύττεκςθβνϋυ ολξςνξρςει, ςξ οξλσχεννϋε κπθβϋε αϋλθ αϋ οπ�μξλθνεινϋ θ οΰπΰλλελόνϋ δπσγ δπσγσ. Θη οπθβξδθμϋυ γπΰτθκξβ βθδνξ, β κΰκξι μεπε ύςξ ρξαλώδΰεςρ�. Ηΰμεν�� ύςθ κπθβϋε οΰπΰλλελόνϋμθ οπ�μϋμθ, μξζνξ νΰιςθ κξύττθφθενςϋ σπΰβνενθι (4). Δλ� πεψενθ� νΰθαξλεε ΰκςσΰλόνϋυ ηΰδΰχ ύςξ οπθαλθζενθε ξκΰηϋβΰεςρ� δξρςΰςξχνϋμ, νξ νΰ ξρνξβΰνθθ ςευ ζε δΰννϋυ μξζνξ οπεδλξζθςό θ αξλεε ςξχνϋε τξπμσλϋ.
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Κξύττθφθενςϋ �EMBED Equation.3��� β ύςξμ σπΰβνενθθ, κΰκ λεγκξ βθδεςό, βϋπΰζΰώς ρξαξι οπθπξρς ύττεκςθβνξι ολξςνξρςθ νΰ εδθνθφσ κξλθχερςβΰ κΰζδξγξ θη κπΰρθςελει β κξοθπσεμξι ρμερθ. Γπΰτθχερκθ ύςθ βελθχθνϋ βϋπΰζΰώς ςΰνγενρ σγλΰ νΰκλξνΰ κπθβϋυ, κξςξπϋε μϋ ηΰμεν�εμ οΰπΰλλελόνϋμθ οπ�μϋμθ. έςθ κξύττθφθενςϋ μξζνξ νΰηβΰςό «σδελόνϋμθ ύττεκςθβνϋμ ολξςνξρς�μθ» κπΰρθςελει β ξςνξψενθθ δΰννξγξ ρλξ�.


Δλ� θροϋςσεμξι ςπευρλξινξι ολενκθ μϋ ασδεμ θμεςό ςπθ σπΰβνενθ� βθδΰ (4) οξ ξδνξμσ δλ� κΰζδξγξ θη ςπευ εε ρλξεβ. Δεβ�ςό κξύττθφθενςξβ ύςθυ σπΰβνενθι οπθ θροϋςΰνθ�υ ολενκθ ξοπεδελ�ώςρ� ύκροεπθμενςΰλόνξ θ �βλ�ώςρ� εε φβεςξδελθςελόνϋμθ υΰπΰκςεπθρςθκΰμθ. Βμερςε ρ ςπεμ� υΰπΰκςεπθρςθχερκθμθ κπθβϋμθ ξνθ δΰώς οξλνξε πεψενθε ρενρθςξμεςπθχερκξι ηΰδΰχθ β ρμϋρλε, σκΰηΰννξμ β νΰχΰλε ρςΰςόθ, θ β οπεδελΰυ ρξαλώδενθ� οπθνφθοΰ ΰδδθςθβνξρςθ ύττεκςθβνϋυ ολξςνξρςει.


Ερλθ δλ� οξρςΰβλεννξι οπΰκςθχερκξι ηΰδΰχθ ΰδδθςθβνξρςό ύττεκςθβνϋυ ολξςνξρςει ρξαλώδΰεςρ� δξρςΰςξχνξ ςξχνξ, ςξ δλ� φβεςξδελθςελόνϋυ θροϋςΰνθι μΰςεπθΰλΰ δξρςΰςξχνξ ξοπεδελενθ� κξύττθφθενςξβ σπΰβνενθ� (4) δλ� κΰζδξγξ θη ςπευ ρλξεβ, χςξ μξζνξ ρδελΰςό δξρςΰςξχνξ οπξρςξ, κξοθπσ� νΰ θροϋςσεμϋι ρλξι ςπθ φβεςνϋυ θ ξδθν ρεπϋι κλθν.


Οξλσχεννϋε νΰμθ δΰννϋε θμεώς ξδνσ θνςεπερνσώ ξρξαεννξρςό. Οπθ κξοθπξβΰνθθ ζελςξγξ κλθνΰ νΰ μνξγξρλξινσώ ολενκσ (πθρ. 3) ρ βξηπΰρςΰνθεμ κξλθχερςβΰ ζελςξγξ κπΰρθςελ� ύττεκςθβνΰ� ολξςνξρςό β ξςνξψενθθ ρπεδνεγξ θ νθζνεγξ ρλξεβ νε ςξλόκξ νε βξηπΰρςΰες, νξ ηΰμεςνξ οΰδΰες, χςξ οπθβξδθς κ βϋβξδσ, χςξ ύττεκςθβνΰ� ολξςνξρςό ζελςξγξ κπΰρθςελ� β ξςνξψενθθ ύςθυ ρλξεβ «ξςπθφΰςελόνΰ». έςξ ξαϊ�ρν�εςρ� ςΰκ νΰηϋβΰεμϋμ βεπςθκΰλόνϋμ ύττεκςξμ οπξ�βλενθ�. Σβελθχενθε κξλθχερςβΰ ζελςξγξ κπΰρθςελ� β κξοθπσεμξι ρμερθ πεηκξ σμενόψΰες ύκροξηθφθώ βεπυνεγξ ρλξ�, οξχςθ νε θημεν�� εε δλ� δβσυ δπσγθυ. Β οπξφερρε οπξ�βλενθ� νΰ ςευ σχΰρςκΰυ, γδε β βεπυνεμ ρλξε ξαπΰησεςρ� αξλόψΰ� ολξςνξρςό, δβΰ νθζνθυ ρλξ� νεδξοπξ�βλ�ώςρ�. �ΰμ, γδε β κξοθπσεμξι ρμερθ αϋλξ μνξγξ ζελςξγξ κπΰρθςελ�, ολξςνξρςό βεπυνεγξ ρλξ� πεηκξ σμενόψΰεςρ�, ΰ οξςξμσ ολξςνξρςθ νθζνθυ ρλξεβ σβελθχθβΰώςρ�.


έςξ θμεες ηνΰχενθε β ρβ�ηθ ρ βξοπξρξμ ξοπεδελενθ� ροεκςπΰλόνξι χσβρςβθςελόνξρςθ ρλξεβ μνξγξρλξινξι ολενκθ. Θηλσχενθ� κξπξςκξβξλνξβξι χΰρςθ ροεκςπΰ ρθλόνξ δειρςβσώς νΰ βεπυνθι ρθνεχσβρςβθςελόνϋι ρλξι, νξ ερλθ τθλόςπξβξι ρλξι νε θμεες δετεκςξβ, ύςθ θηλσχενθ� ρθλόνξ οξγλξωΰώςρ� θμ θ οπθ οπΰκςθχερκθ βρςπεχΰώωθυρ� θνςενρθβνξρς�υ νε ξκΰηϋβΰώς ηΰμεςνξγξ δειρςβθ� νΰ νθζνθε ρλξθ. Ξδνΰκξ β οπξφερρε οπξ�βλενθ� ρθλόνξε ύκροξνθπξβΰνθε βεπυνεγξ ρλξ� βϋηϋβΰες νεδξοπξ�βλενθε νθζνθυ θ βεδες β νθυ κ σμενόψενθώ βϋυξδΰ κπΰρθςελει. Β ρλσχΰε οπΰκςθχερκξγξ θροξλόηξβΰνθ� ολενκθ νΰ νεε δειρςβσες ρβες ρλξζνξγξ ροεκςπΰλόνξγξ ρξρςΰβΰ, θ νθζνθε ρλξθ ολενκθ οξδβεπγΰώςρ� δειρςβθώ ρβεςΰ ςευ δλθν βξλν, κξςξπϋε νε ηΰδεπζθβΰώςρ� τθλόςπξβϋμ ρλξεμ. Ξδνΰκξ, χεμ ρθλόνεε ηΰρβεχεν βεπυνθι ρλξι, ςεμ ρθλόνεε οπθ οπξ�βλενθθ νεδξοπξ�βλ�ώςρ� νθζνθε ρλξθ. Οξύςξμσ, χεμ αξλόψε β ρξρςΰβε ρλξζνξγξ θηλσχενθ� ρθνθυ λσχει, ςεμ  μενόψε βϋυξδ κπΰρθςελει β νθζνθυ ρλξ�υ, χςξ θ βθδνξ νΰ οπθβεδεννξμ πθρ. 3. έςξ δΰες οπΰβξ γξβξπθςό, χςξ ροεκςπΰλόνΰ� χσβρςβθςελόνξρςό νθζνθυ ρλξεβ ςπευρλξινξι ολενκθ β κξπξςκξβξλνξβξι χΰρςθ ροεκςπΰ «ξςπθφΰςελόνΰ».


Β ρθλσ ύςξγξ μϋ μξζεμ ρκΰηΰςό, χςξ ξαϋχνξε βϋπΰζενθε ροεκςπΰλόνξι χσβρςβθςελόνξρςθ ρ οξμξωόώ βελθχθνϋ, ξαπΰςνξι βελθχθνε ύνεπγθθ μξνξυπξμΰςθχερκξγξ θηλσχενθ�, δΰώωεγξ ηΰδΰννσώ ολξςνξρςό (νΰοπθμεπ, 1,0), ςεπ�ες ρμϋρλ δλ� νθζνθυ ρλξεβ ςπευρλξινξι ολενκθ β κξπξςκξβξλνξβξι χΰρςθ ροεκςπΰ. Οπθ ρκξλόκξ-νθασδό νξπμΰλόνϋυ θνςενρθβνξρς�υ κξπξςκξβξλνξβϋε θηλσχενθ� νε μξγσς δΰςό β νθζνθυ ρλξ�υ ςΰκθυ ολξςνξρςει. Νΰξαξπξς, οξκΰ οξδ θυ δειρςβθεμ ολξςνξρςό βεπυνεγξ ρλξ� εωε οπξδξλζΰες βξηπΰρςΰςό, ολξςνξρςό β νθζνθυ ρλξ�υ ασδες οΰδΰςό ρ σβελθχενθεμ θνςενρθβνξρςθ μξνξυπξμΰςθχερκξγξ ρθνεγξ ρβεςΰ νθζε βσΰλθ, χςξ νεξδνξκπΰςνξ θ νΰαλώδΰλξρό. �ξλόκξ οξρλε ςξγξ, κΰκ β βεπυνεμ ρλξε νΰχνεςρ� ρξλ�πθηΰφθ�, μξγσς νΰχΰςό βξηπΰρςΰςό ολξςνξρςθ νθζνθυ ρλξεβ. �ΰκθμ ξαπΰηξμ, ολξςνξρςθ, οξ κξςξπϋμ ξοπεδελ�εςρ� ροεκςπΰλόνΰ� χσβρςβθςελόνξρςό οπθ δειρςβθθ νΰ ολενκσ κξπξςκξβξλνξβϋυ θηλσχενθι, μξγσς αϋςό δξρςθγνσςϋ β νθζνθυ ρλξ�υ νε πΰνεε, χεμ ύνεπγθ� θηλσχενθι δΰλεκξ οπεβϋρθς ςξ, χςξ μξζες βρςπεςθςόρ� β νξπμΰλόνϋυ σρλξβθ�υ θροξλόηξβΰνθ� ολενκθ. Βελθχθνΰ, ξαπΰςνΰ� ύςξι ύνεπγθθ, νε μξζες θμεςό, ξχεβθδνξ, νθκΰκξγξ οπΰκςθχερκξγξ ηνΰχενθ�.


Κπξμε ςξγξ, βλθ�νθε βεπςθκΰλόνξγξ ύττεκςΰ οπξ�βλενθ� θμεες ηνΰχενθε θ δλ� δπσγθυ ρλξεβ, υξς� ςΰμ δελξ θ νε δξυξδθς δξ ξςπθφΰςελόνϋυ ηνΰχενθι. Νερξμνεννξ, ρβες, ρθλόνξ δειρςβσώωθι νΰ ξδθν θη ρλξεβ, ςεμ ρΰμϋμ κξρβεννξ χεπεη νεδξοπξ�βλενθε σμενόψΰες βϋυξδ κπΰρθςελ� β δπσγθυ ρλξ�υ. Ξςρώδΰ βϋςεκΰες, χςξ ροεκςπΰλόνΰ� χσβρςβθςελόνξρςό, ξοπεδελεννΰ� δλ� ρλξεβ μνξγξρλξινξι ολενκθ, μξζες ηΰμεςνξ ξςλθχΰςόρ� ξς ςΰκξβξι δλ� ςΰκθυ ζε ρλξεβ, θροϋςΰννϋυ πΰηδελόνξ.


Ρπΰβνενθε πΰηλθχνϋυ μνξγξρλξινϋυ ολενξκ οξκΰηΰλξ, χςξ β νεκξςξπϋυ ρλσχΰ�υ βρλεδρςβθε, ξχεβθδνξ, νεδξρςΰςκξβ ρενρθαθλθηΰφθθ θλθ τθλόςπξβξγξ ρλξ�, φβεςξδελθςελόνϋε υΰπΰκςεπθρςθκθ μΰςεπθΰλξβ μξγσς νερκξλόκξ κξλεαΰςόρ�, χςξ β νΰψθυ θροϋςΰνθ�υ ρκΰηϋβΰεςρ� νΰ θημενενθθ νΰκλξνΰ οξλσχΰεμϋυ κπθβϋυ. �ΰκ κΰκ νΰκλξν κπθβϋυ νεοξρπεδρςβεννξ ξοπεδελ�ες βελθχθνσ «σδελόνξι ύττεκςθβνξι» ολξςνξρςθ, ς. ε. ρςεοενό βϋκξοθπξβκθ κΰζδξγξ κπΰρθςελ� β ξςνξψενθθ ξδνξγξ θη ρλξεβ, ςξ οξ ύςθμ κπθβϋμ μνξγξ λεγχε ρσδθςό ξ δξοσρςθμξρςθ ςευ θλθ θνϋυ ξςκλξνενθι ξς νξπμϋ, χεμ οξ ρενρθςξγπΰμμΰμ.


Β ρλεδσώωει νΰψει ρςΰςόε ύςξγξ ραξπνθκΰ (ρςπ. 134) οξκΰηΰνξ, κΰκ ηνΰνθε «σδελόνϋυ ύττεκςθβνϋυ ολξςνξρςει» οξηβξλ�ες σκΰηΰςό πΰηνξξαπΰηνϋε, νΰαλώδΰεμϋε νΰ οπΰκςθκε θρκΰζενθ� φβεςξοεπεδΰχθ θ βρκπϋςό θυ οπθχθνϋ. Ρδελΰςό ύςξ, νε νΰκλΰδϋβΰ� νθκΰκθυ ξγπΰνθχενθι νΰ υΰπΰκςεπ ροεκςπΰλόνξγξ πΰροπεδελενθ� τξςξγπΰτθπσεμϋυ θηλσχενθι, οξ σζε σκΰηΰννϋμ βϋψε οπθχθνΰμ οπθνφθοθΰλόνξ νεβξημξζνξ. Θμεννξ ύςξ θ �βλ�εςρ� ξρνξβνϋμ θ πεψΰώωθμ ΰπγσμενςξμ, δελΰώωθμ νεξαυξδθμϋμ αξλεε ψθπξκσώ οξρςΰνξβκσ βξοπξρΰ ξ μεςξδΰυ φβεςνξι ρενρθςξμεςπθθ.


Βϋψε σζε σκΰηϋβΰλξρό, χςξ δλ� ξφενκθ νεγΰςθβνξγξ μΰςεπθΰλΰ μϋ οπθμενθλθ μεςξδϋ, ΰνΰλξγθχνϋε ξφενκε μνξγξρλξινξι οξηθςθβνξι ολενκθ, θρυξδ� θη πΰρχεςΰ, χςξ λώαξι θη ξαϋχνξ βρςπεχΰεμϋυ ξαϊεκςξβ ρϊεμκθ ασδες τξςξγπΰτθπξβΰςόρ� ςΰκ ζε, κΰκ θδενςθχνΰ� εμσ οξ φβεςσ κξμαθνΰφθ� οξηθςθβνϋυ κπΰρθςελει. Οπθ ςΰκξι οξρςΰνξβκε βξοπξρΰ κΰκ ξαϊεκςϋ ρϊεμκθ, ςΰκ θ γξςξβξε θηξαπΰζενθε υΰπΰκςεπθησώςρ� ξδθνΰκξβξ — χεπεη κξλθχερςβξ ςπευ οξηθςθβνϋυ κπΰρθςελει. έςξ οξηβξλ�ες βϋπΰζΰςό βρε φβεςξβϋε θρκΰζενθ� β βθδε θηαϋςκξβ θλθ νεδξρςΰςκξβ ςπευ κπΰρξκ νΰ θηξαπΰζενθθ οξ ρπΰβνενθώ ρ ςεμ, κΰκξε ςπεασεςρ�. Βϋπΰζεννϋε β ςΰκξι τξπμε φβεςξβϋε θρκΰζενθ� ξρξαεννξ λεγκξ ρβ�ηϋβΰώςρ� ρ ςεμθ θλθ θνϋμθ ξρξαεννξρς�μθ οπξβξδθμξγξ οπξφερρΰ.


Ξδνΰκξ ηΰμενΰ πεΰλόνϋυ ξαϊεκςξβ ρϊεμκθ κξμαθνΰφθ�μθ ςπευ κπΰρθςελει μξζες βϋηβΰςό θηβερςνϋε ρξμνενθ�. Μϋ ξρνξβϋβΰλθρό νΰ ςξμ οξλξζενθθ, χςξ ξδθνΰκξβϋε οξ φβεςσ θηλσχενθ� ρνθμΰεμϋυ ξαϊεκςξβ οπΰκςθχερκθ �βλ�ώςρ� θ τξςξγπΰτθχερκθ ξδθνΰκξβϋμθ. Οπΰβδΰ, βξημξζνξ ρξηδΰςό ςΰκθε ρβεςξχσβρςβθςελόνϋε ρλξθ, κξςξπϋε σδξβλεςβξπ�ώς ύςξμσ σρλξβθώ δλ� θηλσχενθ� ρξβεπψεννξ οπξθηβξλόνξγξ ροεκςπΰλόνξγξ ρξρςΰβΰ [1]. Ξδνΰκξ δλ� ύςξγξ ςπεασώςρ� ξχενό ψθπξκθε ηξνϋ ρενρθαθλθηΰφθθ, κξςξπϋε ξαεροεχθβΰώς υξς� θ ξδθνΰκξβξε, νξ, κ ρξζΰλενθώ, ξδθνΰκξβξ ολξυξε βξροπξθηβεδενθε λώαϋυ θηλσχενθι, ξδθνΰκξβϋυ οξ φβεςσ. Νΰ οπΰκςθκε οπθμεν�εςρ� αξλεε ρελεκςθβνΰ� χσβρςβθςελόνξρςό, ξαεροεχθβΰώωΰ� λσχψσώ φβεςξοεπεδΰχσ δλ� θηλσχενθι ρ ολΰβνϋμθ κπθβϋμθ. Β ύςξμ ρλσχΰε ςεηθρ ξα ξδθνΰκξβξμ βξροπξθηβεδενθθ θηλσχενθι, ξδθνΰκξβϋυ οξ φβεςσ, βρΈ ζε νε δξλζεν ηΰμεςνξ νΰπσψΰςόρ�, οξ κπΰινει μεπε, δλ� ςευ θηλσ χενθι, κξςξπϋε μξγσς βρςπεςθςόρ� οπθ ρϊεμκε, χςξ δλ� οπΰκςθχερκθ οπθμεν�εμϋυ οπξφερρξβ θ βϋοξλν�εςρ�. Θηλσχενθ� ρξ ροεκςπΰλόνϋμ ρξρςΰβξμ, ρξξςβεςρςβσώωθμ πΰηλθχνϋμ κξμαθνΰφθ�μ ςπευ κπΰρθςελει, νες ξρνξβΰνθ� θρκλώχΰςό θη χθρλΰ βξημξζνϋυ ξαϊεκςξβ ρϊεμκθ, ΰ οξςξμσ νΰψε δξοσωενθε δξρςΰςξχνξ ξοπΰβδϋβΰεςρ�. ΒρΈ ζε μξζες βρςπεςθςόρ� νεξαυξδθμξρςό β οπξβεπκε εγξ β ςευ θλθ θνϋυ κξνκπεςνϋυ ρλσχΰ�υ. Δλ� ύςξγξ, ξχεβθδνξ, νεξαυξδθμξ οπξβξδθςό κΰκθε-ςξ φβεςξδελθςελόνϋε θροϋςΰνθ� ρ αξλεε ψθπξκθμ κπσγξμ θηλσχενθι, νξ ξα�ηΰςελόνξ θη χθρλΰ ςευ, κξςξπϋε μξγσς βρςπεςθςόρ� ρπεδθ ξαϊεκςξβ ρϊεμκθ. Οξ νΰψθμ δΰννϋμ, ξαϋχνξ β ύςξμ νες νσζδϋ, ΰ οξςξμσ νΰ ςΰκθυ θροϋςΰνθ� μϋ ξρςΰνΰβλθβΰςόρ� νε ασδεμ, ξςμεςθμ ςξλόκξ, χςξ θ ξνθ μξγσς αϋςό βκλώχενϋ β ξαωσώ ρθρςεμσ θροϋςΰνθι.


Β ηΰκλώχενθε σοξμ�νεμ ξ ηΰδΰχΰυ, βξηνθκΰώωθυ β ρβ�ηθ ρ θροξλόηξβΰνθεμ αξλεε χεμ ςπευ κπΰρ�ωθυ βεωερςβ, νΰοπθμεπ οπθ θροξλόηξβΰνθθ χεπνξγξ ρεπεαπ�νξγξ θηξαπΰζενθ�. Β ύςξμ ρλσχΰε μξζνξ ςεμθ ζε μεςξδΰμθ, ξ κξςξπϋυ γξβξπθλξρό βϋψε, θησχΰςό ηΰβθρθμξρςό ολξςνξρςθ χεπνξγξ θηξαπΰζενθ� ξς ροεκςπΰλόνξγξ ρξρςΰβΰ δειρςβσώωεγξ ρβεςΰ. Οπθ ύςξμ μξζες βξηνθκνσςό βξοπξρ: κΰκ θημεπθςό ολξςνξρςό χεπνξγξ θηξαπΰζενθ� β γξςξβξι μνξγξφβεςνξι πεοπξδσκφθθ. έςξς βξοπξρ — χθρςξ ςευνθχερκθι, νε οπεδρςΰβλ�ώωθι νθκΰκθυ οπθνφθοθΰλόνϋυ ςπσδνξρςει, μϋ ηδερό πΰηαθπΰςό εγξ νε ασδεμ. Ηνΰχθςελόνξ αξλεε ρλξζνϋμ �βλ�εςρ� βξοπξρ: κΰκ ύςξ χεπνξε θηξαπΰζενθε βλθ�ες νΰ βθησΰλόνξ ξφενθβΰεμξε κΰχερςβξ φβεςνξγξ θηξαπΰζενθ�? έςξς βξοπξρ νε ξςνξρθςρ� κ ςεμε νΰρςξ�ωει ρςΰςόθ, ξν ηΰςπξνσς β δπσγξι ρςΰςόε νΰρςξ�ωεγξ ραξπνθκΰ [2].


Μϋ οξχςθ νε ηΰςπΰγθβΰλθ βξοπξρξβ ξ γπΰδΰφθξννϋυ θροϋςΰνθ�υ, οξςξμσ χςξ β ύςξι ξαλΰρςθ οπεδλΰγΰεμΰ� ρθρςεμΰ νε βνξρθς οξχςθ νθχεγξ νξβξγξ. Ξςμεςθμ ςξλόκξ, χςξ κ γπΰδΰφθξννϋμ υΰπΰκςεπθρςθκΰμ φβεςνϋυ μΰςεπθΰλξβ θ οπξφερρξβ μϋ ξςνξρθμ νε ςξλόκξ τξπμσ υΰπΰκςεπθρςθχερκθυ κπθβϋυ ξςδελόνϋυ ρλξεβ, νξ θ βηΰθμξξςνξψενθ� ύςθυ υΰπΰκςεπθρςθκ μεζδσ ρξαξι, ς. ε. βρε βξοπξρϋ αΰλΰνρΰ. Βξξαωε γξβξπ�, γπΰδΰφθξννϋμθ τΰκςξπΰμθ �βλ�ώςρ� βρε τΰκςξπϋ, ξς κξςξπϋυ ηΰβθρθς βξροπξθηβεδενθε γπΰδΰφθξννξι (ρεπξι) ψκΰλϋ, φβεςξδελενθε ζε σρςΰνΰβλθβΰες ρβ�ηό μεζδσ βξροπξθηβεδενθεμ φβεςξβ ύςξι ψκΰλϋ ρ βξροπξθηβεδενθεμ φβεςξβ, νε βυξδ�ωθυ β νεε.


Οξδβξδ� θςξγθ ρκΰηΰννξμσ, μξζνξ ρλεδσώωθμ ξαπΰηξμ ρτξπμσλθπξβΰςό ρθρςεμσ ξαωει ρενρθςξμεςπθθ, βκλώχΰώωσώ β ρεα� θ ξαϋχνσώ χεπνξ-αελσώ ρενρθςξμεςπθώ:


Ξαωΰ� ηΰδΰχΰ ρενρθςξμεςπθθ ηΰκλώχΰεςρ� β σρςΰνξβλενθθ ρβ�ηθ ροεκςπΰλόνξγξ ρξρςΰβΰ θ θνςενρθβνξρςθ δειρςβσώωεγξ ρβεςΰ ρ τξςξγπΰτθχερκθμ ύττεκςξμ β δΰννξμ οπξφερρε δλ� λώαϋυ θηλσχενθι, δλ� κξςξπϋυ δΰννϋι οπξφερρ οπεδνΰηνΰχεν.


Πΰηλθχνϋε ροξρξαϋ πεψενθ� ύςξι ηΰδΰχθ ξςλθχΰώςρ� δπσγ ξς δπσγΰ:


ΰ)	βϋαξπξμ ςευ θηλσχενθι, δλ� κξςξπϋυ βελθχθνΰ τξςξγπΰτθχερκξγξ δειρςβθ� ξοπεδελ�εςρ� οπ�μϋμ ύκροεπθμενςξμ;


α)	οπθν�ςθεμ ςευ θλθ θνϋυ ηΰκξνξμεπνξρςει, οξηβξλ�ώωθυ πΰρρχθςΰςό τξςξγπΰτθχερκξε δειρςβθε δλ� ξρςΰλόνϋυ θηλσχενθι;


β)	ξγπΰνθχενθ�μθ, νΰκλΰδϋβΰεμϋμθ νΰ θηλσχενθ�, δλ� πεγθρςπΰφθθ κξςξπϋυ οπεδνΰηνΰχΰεςρ� δΰννϋι οπξφερρ; ύςθ ξγπΰνθχενθ� ςερνξ ρβ�ηΰνϋ ρ οπεδελΰμθ γξδνξρςθ ηΰκξνξμεπνξρςει, θροξλόησεμϋυ δλ� πΰρχεςΰ. �ερς-θηλσχενθ� ρλεδσες βϋαθπΰςό ςΰκ, χςξαϋ ξνθ αϋλθ βξημξζνξ αλθζε οξ ροεκςπΰλόνξμσ ρξρςΰβσ κ ςεμ, νΰ κξςξπϋε πΰρρχθςΰν οπξφερρ.


3.	Βρε ρενρθςξμεςπθχερκθε δΰννϋε, οξλσχεννϋε κΰκ οπ�μϋμ ύκροεπθμενςξμ, ςΰκ θ οσςεμ πΰρχεςΰ, πΰηδελ�ώςρ� νΰ γπΰδΰφθξννϋε, υΰπΰκςεπθησώωθε ηΰβθρθμξρςό βελθχθνϋ τξςξγπΰτθχερκξγξ ύττεκςΰ ξς ΰκςθνθχνξρςθ δειρςβσώωεγξ θηλσχενθ�, θ φβεςξδελθςελόνϋε, υΰπΰκςεπθησώωθε ηΰβθρθμξρςό ΰκςθνθχνξρςθ ξς τθηθχερκξι υΰπΰκςεπθρςθκθ δειρςβσώωεγξ ρβεςΰ. Οξρλεδνθε νε ςπεασώς θημεπενθ� βελθχθν τξςξγπΰτθχερκξγξ ύττεκςΰ, ΰ ξρνξβΰνϋ ςξλόκξ νΰ σρςΰνξβλενθθ θυ πΰβενρςβΰ, οξύςξμσ ξνθ οπΰκςθχερκθ νε ηΰβθρ�ς ξς σρλξβθι ξαπΰαξςκθ θ ξοπεδελ�ώςρ� ςξλόκξ ρβξιρςβΰμθ ρΰμξγξ μΰςεπθΰλΰ.


έςθ οξλξζενθ� �βλ�ώςρ� ξαωθμθ, ξοπεδελ�ώωθμθ βρώ ρενρθςξμεςπθχερκσώ ρθρςεμσ.


Δλ� φβεςνϋυ οπξφερρξβ, οπεδνΰηνΰχεννϋυ βξροπξθηβξδθςό φβεςΰ νερβες�ωθυρ� ξαϊεκςξβ, ξρβεωεννϋυ θρςξχνθκξμ ρ νεοπεπϋβνϋμ ροεκςπξμ, μϋ οπεδλΰγΰεμ θροξλόηξβΰςό χΰρςνσώ ρενρθςξμεςπθχερκσώ ρθρςεμσ, βυξδ�ωσώ β θηλξζεννσώ ξαωσώ.


Β ύςξι χΰρςνξι ρθρςεμε οπεδλΰγΰεςρ� υΰπΰκςεπθηξβΰςό φβεςΰ ξαϊεκςξβ ρϊεμκθ κξλθχερςβΰμθ ςπευ κπΰρθςελει οξηθςθβΰ, νεξαυξδθμϋυ δλ� ςξχνξγξ βξροπξθηβεδενθ� φβεςξβ ξαϊεκςξβ. �ερς-θηλσχενθ� ρξρςξ�ς θη ρεπξι θλθ θνξι γπΰδΰφθξννξι ψκΰλϋ θ πΰηλθχνϋυ κξμαθνΰφθι οξηθςθβνϋυ κπΰρθςελει. Οπθνθμΰ� δξοσωενθε, χςξ β οπεδελΰυ σκΰηΰννϋυ ξγπΰνθχενθι θηλσχενθ�, ξδθνΰκξβϋε οξ φβεςσ, τξςξγπΰτθπσώςρ� ξδθνΰκξβξ, οξλνξε πεψενθε φβεςξδελθςελόνξι ηΰδΰχθ ρβξδθςρ� κ ξοπεδελενθώ δλ� κΰζδξγξ ρλξ� ΰκςθνθχνξρςθ κΰκ τσνκφθθ ςπευ οεπεμεννϋυ, ξδνξβπεμεννξ υΰπΰκςεπθησώωθυ φβες ρνθμΰεμξγξ ξαϊεκςΰ (ρσαςπΰκςθβνϋε κξξπδθνΰςϋ). Ερλθ οπθν�ςό οπθνφθο ΰδδθςθβνξρςθ ύττεκςθβνϋυ (κξοθπξβΰλόνϋυ)) ολξςνξρςει, ςξ ηΰβθρθμξρςό μξζες αϋςό ρβεδενΰ κ λθνεινξι, ΰ φβεςξδελθςελόνϋε θροϋςΰνθ� — κ νΰυξζδενθώ δλ� κΰζδξγξ ρλξ� ςπευ χθρελ: «σδελόνϋυ ύττεκςθβνϋυ ολξςνξρςει» ςπευ κπΰρθςελει (βρεγξ δλ� ςπευ ρλξεβ -— δεβ�ςθ χθρελ).


έςξς ζε οπθεμ εωε ρ αξλόψθμ οπΰβξμ μξζες αϋςό οπθμενεν β ςξμ ρλσχΰε, κξγδΰ, κΰκ θ οπθ κξοθπξβκε μνξγξρλξινξγξ νεγΰςθβΰ, ξαϊεκς ρϊεμκθ νΰ ρΰμξμ δελε ρξρςξθς θη πΰηλθχνϋυ κξμαθνΰφθι βρεγξ ςξλόκξ ςπευ κπΰρθςελει.


Σκΰηΰννΰ� χΰρςνΰ� ρθρςεμΰ ρενρθςξμεςπθχερκθυ θροϋςΰνθι οπεδρςΰβλ�ες ηνΰχθςελόνϋε σδξαρςβΰ, νξ ξαωΰ� ρθρςεμΰ ρενρθςξμεςπθθ νε θρκλώχΰες βξημξζνξρςθ δπσγθυ μεςξδξβ πεψενθ� ςξι ζε ηΰδΰχθ οσςεμ θνξγξ βϋαξπΰ ςερς-θηλσχενθι θ θνϋυ ηΰκξνξμεπνξρςει δλ� πΰρχεςξβ. Οξ-βθδθμξμσ, λώαϋε θη βξημξζνϋυ μεςξδξβ ρβξδ�ςρ� κ θηξαπΰζενθώ πεΰλόνϋυ κπθβϋυ ροεκςπΰλόνξγξ πΰροπεδελενθ� τξςξγπΰτθπσεμϋυ θηλσχενθι ρεμειρςβξμ κπθβϋυ, ηΰβθρ�ωθμ ξς ξγπΰνθχεννξγξ χθρλΰ οΰπΰμεςπξβ. Θνσώ χΰρςνσώ ρθρςεμσ ρενρθςξμεςπθχερκθυ θροϋςΰνθι, βυξδ�ωσώ β θηλξζεννσώ ξαωσώ, μξζνξ οξρςπξθςό νΰ ξρνξβε ηξνΰλόνξι ρθρςεμϋ Ν.Ρ. Ξβεχκθρΰ, κξςξπξι οξρβ�ωενΰ ξςδελόνΰ� ρςΰςό� β νΰρςξ�ωεμ ραξπνθκε (ρςπ. 156).


6.	Ερλθ ρξαλώδΰεςρ� οπθνφθο ΰδδθςθβνξρςθ, βϋπΰζΰώωθιρ� τξπμσλξι (1), ς. ε. ερλθ οπθ οξμξωθ κπθβξι ροεκςπΰλόνξι χσβρςβθςελόνξρςθ μξζνξ πΰρρχθςΰςό δειρςβθε ρβεςΰ ρλξζνξγξ ροεκςπΰλόνξγξ ρξρςΰβΰ, ςξ β ύςθυ ρλσχΰ�υ, ύκροεπθμενςΰλόνξ ξοπεδελθβ δειρςβθε νΰ ρλξι π�δΰ θηλσχενθι ρλξζνξγξ ροεκςπΰλόνξγξ ρξρςΰβΰ, ερλθ ύςξς ροεκςπΰλόνϋι ρξρςΰβ θηβερςεν, μξζνξ, θροξλόησ� ςσ ζε τξπμσλσ (1), πεψθςό θ ξαπΰςνσώ ηΰδΰχσ, ς. ε. πΰρρχθςΰςό δειρςβθε νΰ ρλξι μξνξυπξμΰςθχερκθυ θηλσχενθι. Θνΰχε γξβξπ�, νΰ ξρνξβΰνθθ  θρρλεδξβΰνθ�  δειρςβθ�  θηλσχενθι  ρλξζνξγξ  ροεκςπΰλόνξγξ  ρξρςΰβΰ  μξζνξ ξοπεδελθςό ροεκςπΰλόνσώ χσβρςβθςελόνξρςό μΰςεπθΰλΰ. Ροξρξα εε ξοπεδελενθ� ξοθρΰν β ρςΰςόε [3].


Κξνεχνξ, οπθ πΰρχεςε δειρςβθ� νΰ ρλξι μξνξυπξμΰςθχερκθυ θηλσχενθι, θη δΰννϋυ ξ δειρςβθθ ρβεςΰ ρλξζνξγξ ροεκςπΰλόνξγξ ρξρςΰβΰ οξλσχΰώςρ�, κΰκ οπΰβθλξ, πεησλόςΰςϋ μενεε ςξχνϋε, χεμ οπ�μξε ύκροεπθμενςΰλόνξε ξοπεδελενθε, ξρξαεννξ ερλθ ΰδδθςθβνξρςό ρξαλώδΰεςρ� νε βοξλνε ςξχνξ. Ξδνΰκξ β ύςξμ οξρλεδνεμ ρλσχΰε οξλσχεννΰ� τσνκφθ� ροεκςπΰλόνξι χσβρςβθςελόνξρςθ, οξδρςΰβλεννΰ� β τξπμσλσ (1), δξλζνΰ ασδες δΰβΰςό δλ� θηλσχενθι, αλθηκθυ οξ ροεκςπΰλόνξμσ ρξρςΰβσ κ ςεμ, οξ κξςξπϋμ ξνΰ ξοπεδελ�λΰρό, πεησλόςΰςϋ αξλεε ςξχνϋε, χεμ οπθ οξλσχενθθ εε θη δΰννϋυ ξ δειρςβθθ νΰ ρλξι αξλεε δΰλεκθυ θηλσχενθι. Οξύςξμσ, δΰζε ερλθ οξρςΰβθςό ηΰδΰχσ ξοπεδελενθ� ροεκςπΰλόνξι χσβρςβθςελόνξρςθ, ςξ βϋρκΰηΰννϋι βϋψε οπθνφθο, χςξ ςερς-θηλσχενθ� δξλζνϋ αϋςό βξημξζνξ αλθηκθμθ κ ςεμ, δλ� κξςξπϋυ οπεδνΰηνΰχεν μΰςεπθΰλ, θ ηδερό ρξυπΰν�ες ρβξώ ρθλσ. Ρ ξαωεςεξπεςθχερκξι ςξχκθ ηπενθ� θροξλόηξβΰνθε δλ� θροϋςΰνθ� μΰςεπθΰλξβ θηλσχενθι ρλξζνξγξ ροεκςπΰλόνξγξ ρξρςΰβΰ νθρκξλόκξ νε μενεε ξαξρνξβΰνξ, χεμ θροξλόηξβΰνθε μξνξυπξμΰςθχερκθυ.
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